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ActieWie Resultaat

Ik heb een corona-gerelateerde gezondheidsklacht
Je voelt je niet helemaal lekker en je denkt dat je wel eens 
corona zou kunnen hebben opgelopen. In welke fase we ook zitten; je blijft thuis en doet een zelftest. 
Let er op dat je voldoende thuistesten in huis hebt! In fase oranje en rood doe je twee keer per week, 
ook zonder klachten, een preventieve zelftest.

Mijn coronazelftest is
Je hebt jezelf getest en de uitslag was positief. 
Dan ga je in thuisisolatie: https://lci.rivm.nl/covid-19-thuis. 
Je meldt je op de gebruikelijke manier ziek.

Ik ben in thuisisolatie na een positieve test en kan fysiek 
geroosterde les niet verzorgen
Ben je in staat les te geven en zijn er alternatieven voor de 
fysieke les, zoals hem online geven of een ander alternatief? 
Zet dit alternatief dan in, in overleg met je leidinggevende.

Ik ben in thuisisolatie na een positieve test en kan 
een geplande toets niet afnemen
Ben je als examinator niet in staat om een geplande decentrale toets af te nemen (isolatie/ziekte) dan 
meldt je dit onverwijld bij je leidinggevende. Het instituut gaat vervolgens op zoek naar een vervangende 
examinator die is aangewezen op de toets. Lukt dit niet, dan besluit het instituut de toets te verplaatsen 
en informeert het instituut de studenten en de examencommissie hierover. 
Zie ook art. 6.5 reglement toetsen 2022-2023.

Je valt in de categorie kwetsbare 
medewerkers
Kwetsbaarheid kan in individuele gevallen zowel 
een reden zijn om – op verzoek en met de juiste 
afwegingen – meer thuis te studeren of te werken, 
of juist om dat vaker op locatie te doen. Beslissingen over 
het vaker of minder vaak deelnemen aan onderwijs op locatie gedurende 
een wat langere tijd liggen bij de instituutsdirecteur. Zie HU Helpt voor meer informatie. 

Je hebt een vraag over het klimaat in een onderwijsruimte
In afgesloten ruimtes wordt lucht steeds viezer. Die vervuiling gaat sneller als er meer 
mensen in de ruimtes aanwezig zijn. Door ventilatie stroomt er frisse lucht naar binnen. Goed ventileren zorgt voor 
een gezond binnenklimaat in gebouwen. Wil je meer weten, of denk je dat iets aan de hand is met de ventilatie in een 
bepaalde ruimte? Kijk dan hier. 

Je hebt een vraag over vaccineren
Vaccinatie is nog steeds de beste manier om jezelf en anderen te beschermen tegen
corona. Het vaccin voorkomt dat je ernstig ziek wordt en door je te laten vaccineren bescherm je mensen met een 
kwetsbare gezondheid. Ben je al gevaccineerd? De bescherming van het vaccin neemt na verloop van tijd af. 
Daarom kan iedereen vanaf 12 jaar nu een herhaalprik krijgen. Deze zorgt ervoor dat je beschermd blijft tegen het 
coronavirus. Maak een afspraak via planjeprik.nl of bel 0800-7070. Op een aantal locaties in de regio Utrecht kun je ook 
zonder afspraak binnenlopen voor een herhaalprik. Op de website van de Rijksoverheid vind je meer informatie over de 
werking van de herhaalprik. Let op: een afspraak maken voor een eerste of tweede coronavaccinatie (dus geen herhaalprik) 
kan alleen telefonisch via 0800-7070. 
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