
 Experts bevragen .

Kennis en
vaardigheden 

Zorgprofessionals
zien droge ogen als

pathologie 

Gesprekskaart over
de stappen van

druppelen

Zelfredzaamheid verhogen voor het druppelen van
ogen bij mensen met de ziekte van Parkinson

Het druppelen van de ogen bij de ziekte van
parkinson verbetert de kwaliteit van leven 

Via Parkinsoncafe
mensen bereiken 

Leeractiviteit 

Mensen met de ziekte van
Parkinson en naasten

Parkinson cafe’s

Zorgprofessionals

70-80 % van de mensen met de ziekte van Parkinson ontwikkelt droge
ogen, dit geeft ongemak, verminderd zicht, pijnklachten tot

slechtziendheid. 
Kunsttranen wordt als eerste behandelmethode ingezet.

Het druppelen van ogen is een lastige handeling. Door verminderde
knipperslag wordt het oog niet goed bevochtigd. 

 Zelfredzaamheid is belangrijk om zelf te kunnen druppelen gedurende
de dag, om verdroging tegen te gaan.

Bekendheid visuele
problematiek en droge

ogen  en duidelijke
instructie 

Ontwikkeling
van materialen 

mensen met de ziekte van Parkinson
druppelen beter 

mensen met de ziekte van Parkinson
behouden beter zicht

impact 

outcome 

Lezingen
congressen

oogzorg-
professionals

Leeractiviteiten
(wijk)

verpleegkundige

Voelen zich
verantwoordelijk
voor geven van

instructie

Hebben meer kennis over
belang van druppelen en

ziekte van Parkinson

Promoten
Interprofessioneel

samenwerken

(wijk)
verpleegkundige 

promoten zelf
management

(wijk)
verpleegkundige

weten hoe
instructie te

geven 

Congres
Optometristen

vereniging 

EUDES 
(droge ogen

congres Europa)

EAOO 
European
Academy

Optics and
optometryInterview

Parkinson
vereniging

Interview
eyeline

magazine

Nieuwbrieven 

(wijk)
verpleegkundige

zien de relevantie 

Opzet
samenwerking
ergotherapie,

verpleegkundige,
optometristen,

apotheken 

Tool
box/ content 

Kwartet spel, over
weetje over ogen 

 Lezing over
visueel

functioneren en
droge ogen en

Parkinson

Duidelijke
instructie; ook

video

Iedereen spreekt
dezelfde taal 

Bekendheid van
hulpmiddelen bij

apotheek en (zorg)
professionals

Lijst met
geschikte

hulpmiddelen

Overzicht gebruiks-
vriendelijke

oogdruppels

Overzicht soorten
oogdruppel-
hulpmiddelen

Parkinson
vereniging heeft
meer aandacht
voor oogzorg 

ontwikkeling

output 

activiteit 

Oogdruppelhulp-
middelen
workshop

250
man

Samenwerking
Activite Zuid

Holland Noord 
>6000 cliënten

thuiszorg 

                  Aantal Interviews
Parkinson

cafes’

  
Rond de

tafel
gesprek

Rond de tafel
gesprekken  2
bijeenkomsten

Ervaringsdeskundige  15 250 5

Zorgprofessionals
verpleegkundige 

20 20 4

Optometristen/
ergotherapeut

2 4

Studenten aantal 

optometrie 16

Verpleegkunde 4

Farmakunde 1

Management in de zorg 1

Minor studenten public health
enginering

5

Multi media en design 14

51

Algemene
ledenvergadering

optometristen

Minor studenten public health
enginering: start-up 3-d printen van

oogdruppelhulpmiddel voor oogspray

DOORWERKING


