
Verbinding

Durf ik 
moeilijke
onderwerpen 
te benoemen?

?
Reflectie professional



Verbinding

Heb ik zicht op
mijn kwetsbare 
kant en hoe dit
het gesprek
kan beïnvloeden?

?
Reflectie professional



Verbinding

Betrek ik
de naasten 
bij de 
behandeling?

?
Reflectie professional



Verbinding

Bespreek ik 
waarom mijn 
cliënt het 
contact met criminele 
vrienden belangrijk vindt?

?
Reflectie professional



Verbinding

Praat ik over 
de schade die 
mijn cliënt bij 
diens naasten 
heeft aangericht?

?
Reflectie professional



Verbinding

Wat heeft mijn 
cliënt nodig 
om zich 
gesteund te 
voelen?

?
Reflectie professional



Verbinding

Vertrouw 
ik mijn  
behandelaar/
begeleider?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Verbinding

Voel ik 
mij
gesteund 
door mijn 
behandelaar?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Verbinding

Ervaar 
ik een 
gevoel 
van 
gelijkwaardigheid?

?
  

  
  

Pa
tië

nt
/C

lië
nt



Verbinding

Betrek ik 
mijn naasten 
bij mijn 
herstel?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt
 



Verbinding

Met wie 
heb ik 
iets goed 
te maken?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Verbinding

Waar zou 
ik graag bij 
willen horen?

?
  

 P
at

ië
nt

/C
lië

nt



Verbinding

Neem ik 
anderen mee
in hoe ik mij
voel en wat
ik nodig heb?

?
  

Pa
tië

nt
/C

lië
nt



Verbinding

Wanneer 
voel je 
je gesteund 
door mij?

?
Pr

of
es

si
on

al



Verbinding

Door wie 
voel je je 
gesteund 
in je 
omgeving?

?
Pr

of
es

si
on

al



Verbinding

Wat levert het 
contact met je 
criminele 
vrienden 
je op?

?
Pr

of
es

si
on

al



Verbinding

Is er iemand 
die je een 
compliment 
zou willen 
geven?

?
Pr

of
es

si
on

al



Verbinding

Wanneer en bij 
wie vraag je om 
hulp wanneer je 
ergens zelf 
niet uitkomt?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Wat geeft 
mijn 
cliënt hoop?

?
Reflectie professional



Hoop

Wat doe ik
om mijn
cliënt hoop
te geven?

?
Reflectie professional



Hoop

Heb ik zelf 
hoop voor 
mijn cliënt? 

?
Reflectie professional



Hoop

Op welke 
momenten 
verlies ik zelf 
hoop dat deze 
behandeling slaagt? 

?
Reflectie professional



Hoop

Heb ik 
hoop 
voor de 
toekomst? 

?
  

  
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Hoop

Wat geeft 
mij 
hoop? 

?
  

  
  

Pa
tië

nt
/C

lië
nt



Hoop

Wat zegt of 
doet mijn 
begeleider 
wat mij hoop 
geeft?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Hoop

Wat 
geeft 
jou hoop?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Hoe kan ik 
jou helpen 
om hoop te 
ervaren?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Waar 
droom 
jij van?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Wat zijn 
lichtpuntjes 
voor jou?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Waar ben 
je dankbaar 
voor?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Wat kan je 
leren van 
momenten in 
het verleden waarin 
hoop jou verder bracht?

?
Pr

of
es

si
on

al



Hoop

Welke stappen 
kan je nemen 
om hoop om 
te zetten in 
realiteit?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Heb ik 
onbewuste
vooroordelen
over mijn
cliënt?

?
Reflectie professional



Identiteit

Heb ik zicht
op valkuilen
én krachten
van mijn
cliënt?

?
Reflectie professional



Identiteit

Wie is mijn
cliënt als mens,
wat zijn
diens normen 
en waarden?

?
Reflectie professional



Identiteit

Welke 
overtuigingen
heb ik
over
mijzelf?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Identiteit

Kan ik accepte-
ren welke minder 
goede eigen-
schappen ik heb en wat 
ik daar tegenover kan zetten?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Identiteit

Waar
ben ik 
goed in?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Identiteit

Waar
heb ik 
plezier in?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Identiteit

Waar
ben ik 
trots op?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Identiteit

Waar 
ben je 
vandaag
tevreden
over?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Wat zou je 
doen als je 
wist dat het 
niet kon 
mislukken?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Wie 
is je 
held?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Waar 
ben je 
trots op?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Waar 
heb jij 
plezier in?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Waar 
ben jij 
goed in?

?
Pr

of
es

si
on

al



Identiteit

Wat helpt jou 
om niet in je
valkuil te 
stappen?

?
Pr

of
es

si
on

al



Zingeving

Bespreek en 
respecteer ik 
de waarden 
van mijn 
cliënt?

?
Reflectie professional



Zingeving

Is er ruimte 
voor een 
gesprek 
over verlies 
of rouw?

?
Reflectie professional



Zingeving

Ondersteun 
ik mijn cliënt 
bij de 
zoektocht naar 
zingeving?

?
Reflectie professional



Zingeving

Bespreek ik 
met mijn cliënt 
wat hij/zij 
een goed 
leven vindt?

?
Reflectie professional



Zingeving

Wat 
vind ik 
belangrijk 
in het leven?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Zingeving

Is er 
tijd om te 
praten over 
verlies?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Zingeving

Wat vind
ik een
goed leven?

?
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Zingeving

Wat zou 
je graag 
nog willen 
doen in je 
leven?

?
Pr

of
es

si
on

al



Zingeving

Wat zou direct 
een glimlach op 
je gezicht 
toveren als we daar 
nu aan gaan werken?

?
Pr

of
es

si
on

al



Zingeving

Wat is 
een goed 
leven 
voor jou?

?
Pr

of
es

si
on

al



Grip op het 
leven

Welke 
verantwoor-
delijkheden 
geef ik mijn cliënt?

?
Reflectie professional



Grip op het 
leven

Welke regels 
kunnen we 
veilig en 
verantwoord loslaten?

?
Reflectie professional



Grip op het 
leven

Hoe help ik 
mijn cliënt 
om regie op 
het leven te pakken?

?
Reflectie professional



Grip op het 
leven

Welke 
invloed 
heb ik op 
mijn behandeling?

?
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Grip op het 
leven

Welke 
keuzes 
kan ik 
zelf maken?

?
  

  
Pa

tië
nt

/C
lië

nt



Grip op het 
leven

Hoe kan ik 
laten zien dat ik 
verantwoordelijkheid 
kan dragen?

?
  

 P
at

ië
nt

/C
lië

nt
 



Grip op het 
leven

Denk ik mee 
over mijn 
behandeldoelen en hoe 
ik hieraan kan werken?

?
  

  
 P

at
ië

nt
/C

lië
nt



Grip op het 
leven

Hoe bereid 
je je behandel-
planbespreking 
voor?

?
Pr

of
es

si
on

al



Grip op het 
leven

Wat heb je nodig 
om verstandig 
met je vrijheden 
om te kunnen gaan?

?
Pr

of
es

si
on

al



Grip op het 
leven

Wat zou je 
zelf kunnen 
beslissen en wat 
heb je daarvoor nodig?

?
Pr

of
es

si
on

al



Grip op het 
leven

Wat houdt 
je tegen om 
aan je doel 
te werken? 

?
Pr

of
es

si
on

al



Grip op het 
leven

Wat doe je 
goed en 
wat kan je 
beter doen?

?
Pr

of
es

si
on

al


