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bewoners, waarvan 20 begeleid en 32 onbegeleid

DE SCHIPPER |
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Woonin. Reguliere bewoners wonen samen met J =%

begeleide bewoners die begeleiding ontvangen 4 Jﬂ
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DE GENERAAL

De Generaal is een Gemengd Wonen-project
dat in oktober 2022 is opgeleverd door
woningcorporatie Woonin. Reguliere bewoners,
bewoners met een vitaal beroep, en bewoners
die begeleiding ontvangen van Het Leger des
Heils of Timon wonen in dit complex samen. In
totaal wonen er 80 bewoners, waarvan 25

&
* begeleid en 55 onbegeleid.

WIE?

n opdracht van Woonin heeft het
ectoraat Wonen en Welzijn van het
Kenniscentrum Sociale Innovatie van
de Hogeschool Utrecht samen met
studenten van de Hogeschool Utrecht
onderzoek gedaan naar de
bewonerservaringen op De Schipper
en De Generaal.

AANLEIDING

Het was voor Woonin nog niet duidelijk
hoe bewoners op De Schipper en De
Generaal het gemengd wonen ervaren.
Nu de projecten ongeveer twee jaar

lopen, is het belangrijk om te evalueren
hoe het met de projecten gaat en te
onderzoeken of de bewoners vinden dat
het doel van 'sterke inclusieve
gemeenschappen'is bereikt.
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BOUWSTENEN WOONIN

1.Fysiek-ruimtelijk ontwerp.

2.Wijze van toewijzing bewoners.

++ 3.Wijze van stimuleren/vertrouwen/betrokkenheid.

+ 4.Inrichting van (integraal)beheer.

5.Aard en intensiteit van samenwerking met maatschappelijke
partners.

Onbegeleide bewoner De Generaal
“Dus ik zie wel dat er meerdere mensen met
kleur zijn of van andere religie en dergelijke.

Dus ja, voor mijzelf is het alleen maar prettig.
Want als ik echt alleen in een volledig witte wijk
zou wonen, zou ik me een soort van
buitenbeentje voelen. En nu heb ik dat totaal
niet. Dus voor mij persoonlijk prima.”

RESPONDENTEN

De Generaal (80 bewoners)
e 9interviews (6 begeleid en 3
onbegeleid)
e 46 enquétes (10 begeleid en
36 onbegeleid

e 9 individuele interviews (6
begeleid en 3 onbegeleid)

Onbegeleide bewoner De Generaal 1 focusgroep Interview

“Nee, want iedereen is gewoon zijn eigen ik en dat is e 29 enquétes (8 begeleid en 21
ook denk ik wel een van de hoofd dingen van het complex. onbegeleid)
Dat ze iedereen lekker gewoon een eigen kunnen laten zijn maar
dat ze wel via die community iedereen bij elkaar willen brengen.
Dat iedereen gewoon het respect heeft voor zijn
eigen tijd en privé dingen. Dit is hoe ik
het ervaar”



Onbegeleide bewoner De Schipper
“Maar sowieso is het gewoon fijn om ergens
te zijn. Om onder de mensen te zijn. En
gewoon iets te doen. Want dat is gewoon
heel goed voor je herstel.”

Begeleide
bewoner De Generaal
“Ik zou niet kunnen aanwijzen wie
wel begeleid en wie niet begeleid
is. Tenzij je het van
diegene weet.”

Onbegeleide bewoner
De Schipper
“Nee, ik probeer sowieso niet
erachter te komen van... Hé, die
zit onder begeleiding en die niet.
Dus ik probeer de bewoners
zoveel mogelijk gelijkwaardig te
houden in mijn hoofd.”

Begeleide bewoner De Schipper
“Dan gaan we daar gewoon even bij kletsen
over elkaar. Dan kun je wel echt inhoudelijk..
Dus als je echt een beetje op hetzelfde
niveau zit... met een soort gelijke
problemen... dan kom je al makkelijker in
contact met elkaar...En dat helpt. “

3.SSAMENSTELLING

Bewoners ervaren de samenstelling in beide complexen als
redelijk positief en divers en geven aan van elkaars achtergrond te
leren.

De verhouding van 30% begeleide en 70% onbegeleide bewoners
wordt in beide complexen als goed ervaren.

Een reguliere bewoner met ervaringskennis in psychische
problematiek geeft aan graag ondersteuning te bieden aan
begeleide bewoners.

Sommige bewoners vinden de bewonersgroep op De Generaal
niet divers qua leeftijd. De groep wordt als jong ervaren.
Bewoners op De Schipper die geselecteerd zijn op motivatie
zeggen eerder om sociale redenen op de wooncomplexen te zijn
komen wonen dan op De Generaal

Op de Schipper lijkt het contact tussen bewoners intensiever dan
op De Generaal.

De verwachtingen op voorhand vanuit onbegeleide bewoners in
het contact met begeleide bewoners waren op De Schipper voor
sommige bewoners anders dan verwacht.

Een deel van de begeleide bewoners lijkt weinig kennis te hebben
en zich niet bewust te zijn van het concept gemengd wonen.
Twee begeleide bewoners op De Schipper geven aan het fijn te
vinden om geclusterd op één verdieping te wonen.

Onbegeleide bewoners van De Schipper geven aan meer contact
te hebben met begeleide bewoners die verspreid door het gebouw
wonen.

Onbegeleide bewoners van De Schipper geven aan het jammer te
vinden dat bewoners, waar het goed mee gaat weer uit moeten
stromen.

Veel begeleide en onbegeleide bewoners geven op beide
complexen aan geen verschil te merken in het contact tussen
begeleide en onbegeleide bewoners, hoewel er sommige
begeleide bewoners zijn die het contact met onbegeleide
bewoners lastig vinden.




Onbegeleide bewoner De Schipper

“Nou, ik hoop dat met meer activiteiten... Dat ik
dan meer mensen ontmoet. En dan misschien een
vriendschap of twee of drie kan opbouwen.
Misschien meer.”

¢

CONCLUSIE

Uit de bevindingen blijkt dat bij De Generaal 56,5% van de
bewoners weinig verschil merkt met het wonen in een
gewoon wooncomplex, terwijl dit bij De Schipper 34,5 % is.
62,1% op De Schipper ervaart meer burencontact dan met
het wonen in een gewoon wooncomplex, tegenover 17,4%
op De Generaal. Gemeenschapsvorming lijkt bij De
Schipper beter te verlopen dan bij De Generaal, mede door
selectie op motivatie en een beschikbare
gemeenschappelijke ruimte vanaf de start.
Activiteitenplanning en communicatie zijn op beide
complexen verbeterpunten, met sociale angst en
tijdgebrek als belangrijke drempels voor deelname. De
diversiteit en samenstelling van de bewoners op de
complexen wordt over het algemeen positief beoordeeld,
maar er is nog wel behoefte aan een betere leeftijdsmix en
duidelijkheid over het gemengd wonen-concept. Met de
aanbevelingen kunnen we bijdragen aan de verbetering
van bestaande en nieuwe gemengd wonen-projecten, met
als doel sterke gemeenschappen te vormen waar diverse
mensen samenkomen.




Begeleide bewoner De Schipper
Ja, het is wel leerzaam. Want je leert jezelf
eigenlijk wel kennen. En je ziet ook de
verschillen tussen anderen. Je ziet
getrouwde en mensen met geestelijke
problemen of studenten. Dus het is
helemaal prima om hier te wonen.
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AANBEVELINGEN SAMENSTELLING

e Besteed in de toewijzing aandacht aan een diverse groep, met extra aandacht voor de leeftijdgroep.

Onderzoek de mogelijkheid om reguliere bewoners met ervaringskennis in het gebouw te plaatsen.

Selecteer op motivatie en niet op inschrijftijd en betrek huidige bewoners bij de selectie.

Bespreek voor de toewijzing wat je van bewoners in een gemengd wonen project verwacht. Schep niet te grote
verwachtingen. Kleine contactmomenten kunnen soms al veel betekenen.

Let er in de communicatie naar de geinteresseerde op dat de motivatiegesprekken en aanmeldformulieren niet
afschrikken. Noem het motivatiegesprek bijvoorbeeld eerder een kennismakingsgesprek.

Bereid begeleide bewoners voor op gemengd wonen en begeleid hen daarna ook op het wonen in een GW-project.
Spreek meer bewoners over de invloed van het beoefenen van een vitaal beroep op de woongemeenschap.

Geef bewoners zelf de keuze of zij het fijn vinden om verspreid door het gebouw te wonen of
op een geclusterde gang in het gebouw. Een veilige omgeving is belangrijk voor hen.

Biedt zo min mogelijk woningen aan, waarbij bewoners weer moeten doorstromen.
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