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 “In de vroege eenentwintigste eeuw gaat de 

gemiddelde mens eerder dood aan de te grote 

porties van McDonalds dan aan droogte, ebola 

of aanslagen van Al Qaida.” 

 Harari, 2017; Homo deus, een kleine geschiedenis van de toekomst. 



De zorgkosten 

 In 14 jaar tijd zijn de zorgkosten verdubbeld, met een 

totaal bedrag van € 94,2 miljard aan zorgkosten in 

2014 (Badir, 2014). 

 Preventie - Tussen 4 - 14 % (RIVM) 

 Een steeds kleiner deel van de zorguitgaven gaat 

naar preventie (RIVM)





• Hart- en vaatziekten

• Beroerte

• Endocarditis

• Diabetes

• Luchtwegeninfecties

• Reumatoïde artritis

• Osteoporose

• Dementie

• Ondervoeding



Afbeelding: Prof. Coppens, ACTA 





Preventie 

 Actie of serie maatregelen om ervoor te zorgen dat 

mensen gezond blijven door hun gezondheid te 

bevorderen en te beschermen. 

 Ook heeft preventie tot doel ziekten en complicaties van 

ziekten te voorkomen of in een zo vroeg mogelijk stadium 

op te sporen. (RIVM, 2015).  

 Verschillende indelingen 



Post, De bekker-Grob, Mackenbach & Slobbe, 2010



Effecten van preventie





 Risicogroepen 

 Kinderen 

 Kwetsbare ouderen 

 Mensen met een lage SES



Kinderen – cariës (gaatjes)

41% van de 5-jarigen heeft gaatjes 

84% van de 23-jarigen heeft gaatjes 
(Schuller, 2013) 

10% heeft gebitjes zoals dit 



Kwetsbare ouderen 

 80% onvoldoende mondgezondheid bij opname

 Problemen ontstaan al in thuissituatie (Hoeksema, 2014)

 Complexe gebitten (kronen, implantaten etc.)

 Relatie mond en algemene gezondheid 



Mensen met een lage SES 

 Ongezonde leefstijl

 Vaker chronische ziekten 

 Slechtere mondgezondheid 

 Lage tandarts bezoek voor controle 

 Missen meer tanden en kiezen 



Waar liggen de kansen?  

 Veranderingen in het zorgdomein en 

onderwijs 

 Interprofessionele samenwerking

(zorg, welzijn, onderwijs)

 T-shaped professionals 



Gezondheidsvaardigheden 

• Kennis en vaardigheden om te handelen in het 

belang van eigen gezondheid 

• Vaardigheden als lezen, schrijven, rekenen, 

motivatie, zelfvertrouwen, kritisch vermogen en 

sociale vaardigheden 



Gezondheidsvaardigheden 

Invloed op kennis en informatie; leefstijl; zorggebruik 

en toegang tot de zorg; communicatie met de 

zorgverlener; zalfmanagement en medicijngebruik. 
(Rademakers, 2014).  





Kansen benutten – onderzoekslijnen
KC Gezond en Duurzaam Leven 

Sreening en vroegsignalering
(PRIMa Mond CARE) 

Interprofessionele aanpak van preventie
(Gezondheidsvaardigheden bij basisschoolkinderen)

Integratie mondzorgpreventie in de gezondheidszorg
(Gezonde Peutermonden) 



Kansen benutten

 Onderwijs

Gezondheidsvaardigheden, interprofessionele 

samenwerking, HU klinieken, Minor, Post HBO onderwijs  

 Werkveld

Partner voor onderwijs en onderzoek, maatschappelijk 

relevante vraagstukken, (langdurige) samenwerking, 

landelijk netwerk mondzorg voor jonge kinderen    
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