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Strong tribes. Safe for diversity. Ready for Change.

"Diversity is about being invited 
to the party. 

Inclusion is being asked to join 
in and dance."
Source: Vernā Myers

Power  
Prestatie. Resultaat. Rebels.
Dopamine. Endorfine.

Doelgericht. Begrenzen.



Love  
Loyaliteit. Vertrouwen. Holistisch.
Oxytocine. Serotonine.

Relatiegericht. Verbinden.

Ondermijnen. Onderdrukken.
Super Held. Ontzielen. Muren.

Destructieve macht over.
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Apathisch. Verstikkende harmonie.

Ontkenning macht, conflict, verschil. 
Versmelting. Verhulde macht over.
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Emotionele Connecties

Totems van Hogeschool Utrecht



Tribes & Rhythms



Rhythm of Life 
De beat die groepen mensen 
creëren om samen te werken, 
te leven, te zijn
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