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I Duurzaamheid kent vele kanten... Onze uitdagingen!
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IYes we can !?

‘Draag bij aan de dingen die jjj
belangrijk vindt. Zorg dat de
wereld steeds een beetje beter
wordt. Uiteindelijk is de
vooruitgang enorm’.

Barack Obama,
Amsterdam 2018




IVisie van Hogeschool Utrecht

*  Duurzaamheid # een keuze = noodzaak DUUR:
« Studenten = toekomst = duurzame samenleving

- Daarom stelt de HU duurzame ontwikkeling centraal in haar
onderwijs, onderzoek en bedrijfsvoering:

Als kennisinstelling draagt Hogeschool Utrecht bij aan de
sociale, culturele en economische ontwikkeling van een
open, rechtvaardige en duurzame samenleving.
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I Duurzame bedrijfsvoering: ‘Practice what you teach’

i U VITALITEITSAANBOD
2018

I WAT BEWEEGT JOU?

LANGDURIGE PROGRAMMA'S

@ MEDITEREN KUN JE LEREN
[MINDFULNESS)
Regelmatig mediteren

vermindert

© STOP NU HET NOG KAN!
Stoppen met roken s geen
task.
De HU belpt je hierbi|

[comr e ]
© 21T NIET STIL! \ W

© Y06A, JA!

Yoge is echt meer dan in kleer- -
makersait 2itten, mantra's

chanten en praten over

energie. Yoga

Yoga houdt je
lichaam fit, Rexibel en sterk

© SLEEP T0 PERFORM
Gedurende ons leven slapen
20° 30% van de tjd. Siaap is van
©, iieelbeang voor e

[romrxm]
(© WERKEN MET UEERKRACHT

Waoe it jouw uitdaging? Heb je een jong
geain, is de balans even 200k of ben jo in de

overgang. dan zin e deze warkshops
Warken met energie & plezier S
o

Werkplezier 45+ vrouwen o
Vrounsn en sen

iong gezin

In gesprek over

over vitaliteit

© MINDFULNESS
Dit joar bieden we Mindfulness aan als
angusig programma mane ook als
workshop. Mask kenis met oen aantal
Basisvasrigheden en ofeningen die zich

INDIVIDUELE ARNDACHT

@ INDIVIDUEEL UOEDINGS-

ADVIES-SPREEKUUR

Heb je vragen over je voeding,
‘een persoont

ho e jo voeding kunt varbeteren, zodat jo jo vitaler voelt
Mal naar jelie zuidemaGhu nl voor een sfsprask in overleg

STOELMASSAGES

Ga rustig zitten, leg je hoofd tegen de
hookdsteun aan en ontspan. Op iedere.
Laatste donderdag van de moand vinden
or woar stoRimassages plaats
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De HU Kiinieken 2 et aleen gratis
Voo jou maar vaak ook voor je famii!
Hier kun o teracht voor checks

van je ogen en gebit of hulp.

totasbeeld van jouw vitalteit te
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HU onderzoek: Impact op kwaliteit van samenleven in de
stedelijke omgeving

ONZE BOUWSTENEN
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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

VN goal 3
Goede gezondheid en welzijn voor alle leeftijden W

UERNIEUWING IN VERGRLJZING

Duurzame zorg voor ouderen thuis
y
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Gezonde

L vzelf
peutermonden

Wie houdt

Utrecht gezond?
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QUALITY
EDUCATION

VN goal 4: .
Kwaliteitsonderwijs voor iedereen .' l
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Hogeschool
Utrecht

Pre-bachelor opleiding
voor viuchtelingen
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VN goal 11:
Duurzame steden en gemeenschappen

SAUNAC
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I Centre of Expertise Smart Sustainable Cities

: GEMTAE O ENPERTSE il HOGESCHOOL Inloggen SE = = Zoeken Q
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Rl -al Overons  Projecten Nieuws  Publicaties Events  Contact

Centre of Expertise Smart Sustainable Cities

Het Centre of Expertise Smart Sustainable Cities is een platform voor het bedrijfsleven,
kennisinstellingen en Hogeschool Utrecht waar gezamenlijk vernietiwende nraducten en diensten
worden ontwikkeld die de realisatie van slimme, duurzame en gez




Never doubt that
a small group

of thoughtful,

committed citizens
can change the world.
Indeed, it is the only

thing that ever has.

WWW.VERYBESTQUOTES.COM

De toekomst begint
vandaag!

Motiveer
Bedenk wat jij kan doen

Inspireer
Deel met anderen

Activeer
Pak de ruimte, dat is meer
dan je denkt!
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IIdeeén!Suggesﬂes?

Duurzaam.hu.nl

Greenoffice@hu.nl
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y #HUDuurzaambDoen
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